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Vystavba a rekonstrukce kanalizace

Projekt na odkanalizovani obce Zelezné byl
vybran v ramci Opera¢niho programu Zivot-
niho prostredi k poskytnuti podpory
Pfedmétem akce je vystavba splaskoveé ka-
nalizace o délce cca 4 708m v¢. 6 Cerpa-
cich stanic a souvisejicich stavebnich praci
a Cinnosti. Tato stavba zajisti odvedeni a
gisténi odpadnich vod na COV v obci Biezi-
na.

Cilem této investice je umoznit obyvateliim
obce i jinym subjektam ekologické naklada-
ni s odpadnimi vodami, protoZe v sou¢asné
dobé jsou odpadni vody svadény do Zump
¢i septikd, které jsou z technického hlediska
pFevazné nevyhovujici.

Nerealizaci zakazky by se jednak obec Ze-
lezné, ktera je ¢lenem Svazku vodovodu a
kanalizaci TiSnovsko vystavovala sankcim
za znecistovani zivotniho prostfedi ze stra-
ny kontrolnich organt a soucasné by nebyl
umoznén dalsi trvale udrzitelny rozvoj obce.
Celkovy predpokladany finanéni objem c¢ini
celkem 45 mil. K&, upfesnén bude ve vybé-
rovém fizeni. Zadavatelem vybérového Fi-
zeni je Svazek vodovodl a kanalizaci Tis-
novsko, vlastni vybérové fizeni provadi fir-
ma AP Investing Brno.

Dotace €ini asi 23 mil. K¢, vlastni zdroje bu-
dou dofinancovany stejnym dilem Svazkem
vodovodu a kanalizaci a obci Zelezné.

Realizaci dila by méla byt zahjena v roce
2014 a ukoncena v roce 2015.

Spolu se stavbou splaskové kanalizace by
meéla probéhnout rekonstrukce destové ka-
nalizace na navsi a podél komunikace II. t¥i-
dy z TidSnova.

V ramci akce vystavby kanalizace pro Vas p  Fipravujeme infor-
mativni sch tzku. Zde budete seznameni s pr bé&hem realizace
a zarove n se dozvite odpov édi na VaSe dotazy ohledn & pfipo-
jeni na vybudovanou kanalizaci. P fedpokladany termin bude v
patek, 27. zaFi v 17 hodin v kulturnim dom é. Upfesnéni se do-
zvite na vyv ésce OU, z hlaSeni, SMS nebo na internetovych
strankach obce.

Dodavky inzenyrskych siti

V minulych tydnech doSlo z ddvodd silnych boufek k opakovanym vypad-
kam el. energie. Pokud zavadu zjistime, okamzité informujeme spravce
siti. Pro Uplnost uvadime telefonni ¢isla pro hlaSeni poruch, tyto cisla
jsou zdarma, je vSak v pfipadé vétSiho poctu udélosti problém se na tyto
linky dovolat. plyn 1239

elekt¥fina 800 225 577

ZELEZNE, NEDELE 29. 9. 2013
OD 14.00HOD HODOVE POSEZENINA HRISTI

Cimbalova muzika Javornik

obcerstveni zajisténo, vstupné dobrovoiné
v pfipadé nepfiznivého pocasi se akce kona v kulturnim domé

Obecni Gfad v Zelezném porada

VYLET DO NEZNAMA

Odjezd 5. 10. 2013 v 7.30 h od autobusové zastavky
predpokladany navrat cca ve 19 hodin

cena za dopravu je 100,- K&, déti do 15 rokd 50,- K&
zajemci nahlaste se do 25. 9. 2013 na Obecnim Gfadé v Zelezném

seniofi maji dopravu a obéd zdarma

NEPREHLEDNETE!

Volna mista v hernim klubu Racek
pro Skolni rok 2013/14
str. 4

Ufedni hodiny obecniho Gfadu :

Pondéli 9.00 - 13.00 hod.
Utery 9.00 - 13.00 hod.
Stfeda 15.00 - 20.00 hod.
Patek 9.00 - 13.00 hod.
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Kulturni |éto v Zelezném

V ramci tohoto projektu, ktery zahrnuje veSkeré letni
aktivity v nasi obci, jste mohli 8. 6. navstivit bohaty kul-
turni program ktery probihal na Gzemi obce, zejména v
arealu V Horce, kde od dopolednich hodin byl pfipraven
pro zajemce o tradiéni vyrobky Ffemesliny jarmark
s ochutnavkou regionalnich potravin. Soucasti jarmarku
byly i stanky s ukazkami tradicnich lidovych femesel

0Od 15:00 hod probéhla ,11. rekonstrukce bitvy
z Americké obcanské valky“. Déti i dospéli si mohli pro-
hlédnout zvifeci minifarmu, seznamili se s Zivotem india-
nG a mohli si prohlédnout i nékolik desitek prekrasnych
motorek Harley Davidson. O kulturni program dne se od
16. hodiny az do vecernich hodin postarali jednotlivi in-
terpreti i kapely rGznych Zanrd. Pozvani pfijali: Svédova
trojka, Pavlina Jisova, Petra ,Sany“ Sanclova, Kamelot,
Pepa Stross a Pristav.

6.7. 2013 probéhla VI. Bigbitova noc na hfisti v horce
na které vystoupili skupiny Hladolet, Pozdni sbér a prede-
vSim legendarni Marsyas se Zuzanou Michnovou a Oska-
rem Petrem.

V Cervenci byla Vystava TiSnovsko v obrazech a foto-
grafiich a v sou¢asné dobé az do 25.8. mlZete navstivit
vystavu Vytvarné léto v Zelezném XIII.

Kulturni Iéto se s Vami rozlouci Svatovaclavskymi ho-
dy 29.9. na hristi, v pfipadé nepfiznivého pocasi v kultur-
nim domé. Vystoupi cimbalova muzika Javornik a zatanci
tanecni klub z Drasova. Zacatek bude ve 14.hodin

Spolecenskd rubrika

Vyznamného Zivotniho vyrocli se
v mésicich ¢ervenci az zdri 2013

doZivaji tito nasi obCané:

Stejskal Viktor 3.7.1953 60 let
Bartova Emilie 13.7.1938 75 let
Fritzova Milada 13.7.1924 89 let
Strakovéa Eva 15.7.1953 60 let
Jilkova Andéla 26.7.1953 60 let
Matulkova Jarmila  17.8.1943 70 let
Hlavonék Jan 19.9. 1958 55 let
KaSparec Véaclav 21.9.1938 75 let
Pokorny Jan 29.9.1958 55 let

Blahoprejeme

Cislo 2/2013

Zivotni prost Fedi, odpady

Mikroregion Porta se sidlem v Predklastefi obdrzel podporu
v rdmci strukturalnich fondd a Fondu soudrZnost EU, ope-
raéniho programu Zivotni prostfedi na projekt , Separace
bioodpadd v obcich Mikroregionu Porta .
Zameérem svazku obci je zavedeni separace biologicky roz-
loZitelnych odpad(l u ob&anl obci Bora¢, Dolni Loucky, Ka-
ly, Lomni¢ka, Serkovice, Stépanovice a Zelezné. Separace
bioodpadl bude probihat pfimo u obéan(. Za timto Gu¢elem
bylo pofizeno 990 ks kompostéri o objemu 720 |, které jsou
v souCasné dobé zapujcovany do jednotlivych doméacnosti
na zakladé vypujéni smlouvy na dobu 5 rok(i a pro ob&any
bezplatné.
t' g Ti budou v kompostérech zpracova-
| % (A% vat biologické odpady, které
v soucasnosti kon&i ve smésném ko-
munalnim odpadu. Predpokladana
kapacita je cca 356 tun/rok. Pofize-
™ nim téchto kompostérd dojde
2 k vyraznému zkvalitnéni nakladani
¥ s odpady a predevSim k vetsi vytfidi-
: elnosti odpadu, které v soucasnosti
¢ tvoii nemaly podil ve smésném ko-
" munainim odpadu, ktery konéi na
| skladkach nebo ve spalovné.
; Poskytované kompostéry jsou o ob-
=~ jemu 720 I, jsou vyrobeno
/ ~ |z recyklovaného vysoce hustotniho
! " polyetylénu o tloustce 7mm, kom-
. post je vybiratelny ze v3ech stran
kompostéru, konicky tvar komposté-
ru umozniuje vysypani celého obsahu, vrchni dvifka jsou
osazena panty pro pohodiné pInéni, montaz a demontaz je
velice jednoducha.

Celkova hodnota projektu je 2 619 540,- K&, z toho poskyt-
nutd dotace je 90%. Zbyvajicich 10% hradi ucastnické ob-
ce.

Kompostéry jsou pro Vas pfipraveny k odebrani na Obec-
nim Ufadé, je mozno pozadat i o druhy kompostér do do-
macnosti.

STRUCNY NAVOD NA KOMPOSTOVANI

Kompostér je vhodné umistit do polostinu na rovnou plochu na
zahradé, aby nenaruSoval esteticky rdmec prostfedi a zaroven
byl dobfe dostupny. Je nezbytné zajistit kontakt s pidou pod
nim, aby k obsahu mély pfistup padni organismy, které napo-
mahaji rozkladu organickych materiald.

Do spodu kompostu dame hruby a vzduSny material, ktery by
nemél chybét i ve vySSich vrstvach.

- michdme vihky odpad se suchym, zelené s hnédym (dusikaté
s dfevnatym)

- hrubSi material je vhodné nadrtit

- k rychlejSimu priibéhu procesu pfidame zraly kompost nebo
zeminu

- pfidanim vody se zvlh&i suché vrstvy kompostu
(kompostovany material by mél byt na dotek vihky)

- materialy vkladané do nadoby je vhodné co nejlépe promichat

- po naplnéni se kompostér uzavie vikem. V letnich mésicich
se pootevie nebo otevre ventil ve viku.V zimnich mésicich se
ventil zcela uzavfe. Otvory ve sténidch umoZziuji dostatecny

pfisun vzduchu, viko zabrariuje pfevihéeni a tvorbé zapachu.

- kompost je vhodné jednou az ¢tyfikrat promichat a umozZznit
tak dostate¢ny pfistup kysliku ke vSem zpracovavanym vrst-
vam a také podle potfeby zvihcit.

- ze Spatnych nebo nevhodnych surovin kompost neudélate
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HASICSKY SBOR INFORMUJE

Vazeni spoluob&ané a pfiznivci hasi¢ského sportu,

radi bychom Vas seznamili se skvélymi vysledky, kterych dosahlo druzstvo starSich zakl v letoSni se-
z6né. DruZstvo se Ucastnilo zavodu v ramci Okresni ligy mladeze, dale postupovych kol na Mistrovstvi Moravy a po
uspéchu v Pferové nas druzstvo reprezentovalo na Mistrovstvi republiky.

1. misto na preboru Moravské hasi¢ské jednoty v Pferoveé — postup na mistrovstvi republiky v Hlinsku

2. misto ve 12.ro¢niku Okresni ligy mladeze Brno — venkov

3. misto — na Mistrovstvi republiky Ceské hasiéské

jednoty a Moravské hasi¢ské jednoty. V zavodé
jednotlivett na 60 m se Tomas Jurnecka stal vice-

mistrem CR.

Druzstvo soutézilo ve slozeni : Tomas Jurnecka,
Radek Kolar, Jan Mach, Michal Mach, Zuzana

Synkové, Daniel Sikula, Viktorie Vesela, Adam

Vyrosta.

Sestava pro pfebor MHJ a mistrovstvi CR byla

doplnéna o Michalu Hrbotickou a Martina Rybic¢ku —
byly to pro né posledni zavody v ramci druzstev Za-

ka.

Blahopfejeme vSem ¢lenum druzstva k dosazenym
vysledkim a dékujeme za reprezentaci naSeho HS

a obce Zelezné.

~Sportovni soust Fedéni pro druzstvo mladeze*”

Vzhledem k vynikajicim vysledkim se podafilo vedoucim druzstva zorganizovat tydenni ,Sportovni soustfedéni,
které probéhlo v terminu od 20.7. - 27.7.2013

V Suché u Libice nad Doubravou. Tyden se mimoradné vydafil a nikomu nevadily ani extrémni teploty.

Touto cestou dékujeme sponzoram, diky kterym se podafilo tuto akci uskute€nit. Velké diky patfi firmé Svitil Plus
Brno s.r.o., kter& financovala ubytovani a firma ArnoSt Kostal ndm zajistila potraviny.

Nesmime zapomenout na vSechny, ktefi tuto akci naplanovali, zorganizovali a méli déti cely tyden na starosti.
Dékujeme. Zavérem bychom radi vSem popfiali krasny zbytek Iéta.

S.V.

Okénko do tradi €ni €inské mediciny.

1. Cinské masaze.

V Ciné jsou masaZe nedilnou soucasti
tradiéni ¢inské mediciny, kam dale patfi
bylinna 1écba, akupunktura a moxovani,
dalsi fyzioterapeutické metody, jako
bankovani nebo guasha (kua-$a), a také
specialni dechova a energeticka cviceni
gigong (¢chi-kung). O téch ale az pristeé.

Cinské maséZe mulZeme rozdélit na
dvé hlavni skupiny. Do prvni patfi masaze
léCebné, které se zaméruji na Iécbu
konkrétnich zdravotnich obtizi. Do druhé
skupiny pak fadime masaze preventivni,
které se snazi zdravotnim komplikacim
predchazet.

LéCebnym masazim se fika tuina
(tchuej-na) a jsou vykonavany lékafi v
nemocnic¢nich zafizenich nebo
soukromych poradnach jako soucast

terapie. Mezi nejCastéjSi techniky patii
tlakové pUsobeni na télesnych

merididanech v mistech akupunkturnich
bodli za UcCelem nastoleni rovnovahy
obéhu télesné energie gi (Cchi) v téle.
Zejména na ortopedickych oddélenich
jsou vykonavany lééebné masaze, které
vyuzivaji navic rdznych manipulacnich
technik k odstranéni bolestivych stavi
pohybového aparatu, kloubnich spojeni a
k napravovani patefe. Traumatickym
poranénim svalll a Slach se také vénuji
sportovni masaze a v neposledni fadé
bychom radi zminili specifické détské
masaze, kde kromé potlacovani akutnich
pfiznak(l, nalezneme také preventivni
prvky, jako je napf. predchazeni
Zaludecnim kolikdm a celkova podpora
télesného vyvoje v predSkolnim véku.
Masaze s dominantnim preventivnim a
relaxacnim (C¢inkem se nazyvaji anmo
(an-mo). Tyto masaze vykonavaji odborné
Skoleni terapeuté v rlznych
odpocinkovych a sportovnich centrech, se

kterymi se mulzeme setkat v cCinskych
méstech skoro na kazdém  kroku.
hubnuti nebo s masaze pro celkovou
podporu zdravi.

Pojdme se podrobnéji seznamit s
posledné jmenovanymi masazemi pro
podporu zdravi, kterym se déinsky fika
baojian anmo (pao-tien an-mo), coZ se
také Casto preklada do anglictiny jako
libozvuéné znéjici “Keep Fit Massage”.
Prestoze jsme masaze rozdélili na dvé
skupiny, teoretické principy TCM jsou

stejné. Nerovnovaha télesnych
fyziologickych  funkci, kterou ¢inané
popisuji pomoci nerovnovahy dvou

filozofickych elementl yin yang (jin jang)
zpUsobuji vznik nemoci. Koncept takovéto
masaze je tedy sestaven jako soubor
technik, které postupné stimuluji tok
energie qi (Cchi) v akupunkturnich
pokraCovani na str. 4



HERNI KLUB v Zelezném

g 52 - Skolni rok 2013/14 Volna mista
: / Klub je ur éen détem ve v éku 3 — 6 let, které nebyly z kapacitnich du-
vodu pfijaty do MS.

SELEZNE Podminkou pfijeti ditéte do herniho klubu je schopnost sebeobsluhy a
setrvani v jiném prostfedi bez rodi€t a dobry zdravotni stav.

Provoz herniho klubu je 3x tydn & — pondéli, Gtery a ¢tvrtek od 7:30 do 12:30 hod.

Cena pro déti s trvalym bydlistdm v Zelezném je 900,-
K& za mésic/dité, pro ostatni déti je cena 1.200,- K& za
mésic/dité. V cené je zahrnuto: dopoledni svacinka, pit-
ny rezim, hygienické potfeby, vytvarny a pracovni mate-
rial, vstupné, jizdné, atd.

Pro déti zajistime bohaty program, ktery se
v prubéhu mésice zam éfuje na vSechny slozky vy-
chovy. 2
Nabizime individualni p Fistup v kolektivu max. 10 déti!

Program zajistuje Mgr. Jolana Zadnikovd — specialni :
pedagog s dlouholetou praxi ve vychové déti.

Herni klub ma vhodné zazemi (vybavena herna, détské a sportovni
hristé a technické prostory. V pfipadé zajmu si muzete vSe po domluvé
prohlédnout.

PFihlasky na tel.: 776 850 344 nebo mailu: knihovna@zelezne.cz .
Provoz bude zahajen v pondéli 2.9.2013.

—
(¢]]
—
-]

wn

~
D~

Okénko do tradi €én
mediciny.
dokonceni ze str. 3

Priméstsky tabor

Béhem druhého tydne ¥er-
venci se v Zelezném jiz po
tieti uskuténil primestsky
£ tabor. Tentokrat jsme pro-
" padli ZLATE HORKCE.
Béhem prvnichityt dni jsme
@& museli nasbirataci potebné
: § pro cestu na daleky sever. |
presto, Ze jsme byli pthza-
méstnani  ziskavanim krum-
. p&u, psi a zasob, jsme se
_ zvladli podivat na interaktiv-
vystavu Petra Nikla -

drahach, oZivuji krevni obéh, odstranuji
krevni srazeniny, uvoliuji klouby a
blahodarné puasobi na zklidnéni ducha. Je
jednodussi I€Cit nemoc v pocatecnim stadiu,
ale jesté lepsi je nemocem predchazet.
Zakladni skoro hodinova preventivni
masaz celého téla zahrnuje masaz Sije a zad,
dolnich a hornich koncetin, bficha a obliceje.
Je uplatiovan celostni pfistup, takzZe
bolestiva mista se nemusi masirovat pfimo,
ale ovliviuji se z okolnich nebo vzdalenych

"

mist na téle. Masaz se provadi bud pres i &5 : Y. = ni

obleéeni a rucénik, nebo pfimo na télo s
vyuZitim bylinnych olejd. Masazni techniky
jsou vidy pfimérené, masirovany citi pouze
mirny tlak, nikoliv bolest. Celkovy efekt
pusobi relaxacné a odstranuje Gnavu.

Budete-li si chtit ¢inskou masaz vyskousSet,
jste zvani kazdy cCtvrtek v odpolednich
hodinach na obecni (fad v Zelezném. Telefon
pro objednavky a konzultace je 776670717.

Petr Mokry

PLAY, nebo se povozit v
Predklastéi na konich. Paty
den jsme pak v potoku pod
Hradiskem objevili zlato.

=28 Vé&tSinu jsme sice vyryZovali,
ale moznéa tam&co najdete |

Vy.

ZA



